Live healthy Vedical expet

EuxapiotoUpe tov

3pa’Extopa Xargnnavayn,
nAaotiké xeipoupyd (perfect-blue.com).

oMol aoBeveis nou
evbiapépovial  va
unofAnBolv oe pia
pivonAaotikh €xouv 1o @éBo 6u Ba

Q

B0 (KapnoUpa) Kai va aANGEE! 600
XpeIGZetal 10 OXNa Kal 10 NAxos
TWV PIVIKGOV 00TAV, Xwpis va dnyi-
oupynhoe! kavéva npéPAnpa otous

»

npénel va «omaoowv ta 0otd ms ((T. eXel unéAoINous euaionTous 10ToUs s
pUms» katd  SiGpKeia tns enéppa- d poms, énws &éppa, BAEwoydvol,
ons, K4t rou Sikaiws ouvéetal oto aMﬂgel o‘" ayyeia kal veupa, apoy 1o Piezo eni-
HUGAG pas e NPRAEILO, MOVO Kal P~ plvonhuo-t“(n; » 8pd pévo ota ootd. Eral, Aentaivel

Awnes. EKtés and 1s SUTKONES otV
avappwon, Ta KAAOIKG XEIPOUPYIKG
epyakeia, nou xpnaiponolodvtal yia
NEPICOBTEPO aNG EVav QIVA OTOV OCTEVO PIVIKO OKENETO, NPO-
OPEPOUV GUVABWS IKAVOMOINTIKG QnoTEAéOLIT, aMd oe éva
onpavIIké Nocootd enepBaoEwY Ta ootd &€ ondve aKpPIBWS
ot onjieio h oty EUBEfa NoU BEAE! 0 XEIPOUPYSS, SnuIoUpY-
VIas £101 HIKOES N HEYAAES BUOLOPGIES, AKGHA Kal MPOBANHATa
omv avanvorh. Enions, Sev UNAPXE LEXPI TP Suvatétnta pef-
WONS TOU NAX0US TOU (510U ToU 00ToU, GG H6VO LETakivnons
TOU GUVONIKG Yia va Aemtuveel n pim. H texvikf Break-Free ép-
XETQI TPA va GAAGEE! TV TEXVIKT TS aloBnTIKis PIVONAQOTIKAS,
JEIVOVTas TV avdykn va ondoouv ta 0otd kal kdvovias M
51061Kacia EVIEAGS aVMBUVN Kai GKPIBEITS.

I Aerroveyei n grwoylonrn pe
UNEORTOUG;

H véa quth TexviKki Sivel T Suvatétnta oTo Xeipoupyd va kG-
VEI MPayUaTIKA «YAUMTKA» OTa PIVIKG 00T, Xwpfs va npenel
va ta ondoel. O xelpoupyds pnopei NAéov va KateBdoe! Tov

J

n pOTn Xwpfs, TENKG, va XPEIaoTouV
OE MOAES MEPIMTMOEIS KABOAOU
ooteotopies. ‘OAa yivovtal pe dpeon
6paon kai MAAPN EAEYX0, apoU N PIVOYAUITIKN e unepixous
€QapPOZETal HEOW QVOIXTAS NPOTEYYIONS.

Ta nfleovexnipara g 1EXVIRNG
Break-Free

O XeIpoupy6s €XEl TKIPA T BuVaTGINTa va BAENE! TO ootd 10
onofo BéAel va SIaLOPQOE! Kai va eENEyxel ndoo UBo Ba apar-
pEaEl, KaBIoTGVIaS TV EnéPBaon uYnAnis axpiBeias. Mnopel
enfons va AENtovel Ta PIVIKG 00Td, 16iws otous aoBEeVEls nou
£XOUV MOAU XOVTPG PIVIKO OKEAETO KAl EVIOVES GOUMHETPIES.
€ pIa ENAVAANMTIKN PIVOMAGCTIKA HNOpET va XEIPIOTEl EUKOAA
KA KaI Ta KIVITG 00T, HETd an karola 0oteotopia n onoia
eV EyIVE AKPIBS EKET NOU EMPEE, EEANEIPOVTAs QOUMHETPIES
Kal avewjaNes mou naAaiétepa Sev frav Suvardv. OAa yivovtal
xwpis kapia BAGBN otous pHaAakoUs I0ToUs Ts pUmns, £01 n
LETEYXEIPNTIKN MOPE(a €ival EAaPPUTEPN Kai AOPAADS aVWEU-
VN, EVE 01 EKXUPIMTEIS Kal Ta 0I8ALATa €ival 0apms AyStepa.

H NEA TEXNIKH PINOITAAY.TIKH?. [TPOX®EPEI

AKPIBEIA, XQPIY. XITAXIMATA KAI TIONO.



TEYXOE 170 lotviog 2020 €4,40
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